
 Psikolojik Sağlamlık Eğitim Grubunun 

Amacı Nedir?  

 Psikolojik sağlamlık psiko-eğitim 

programı; karşılaşılan yaşam güçlükleri 

ve zorluklara karşı daha sağlam 

olabilmek, olumsuz yaşam koşullarında 

bile karşılaşılan güçlükleri olumluya 

çevirerek psikolojik sağlamlıklarını 

kuvvetlendirmektir.  

AYDIN ADNAN MENDERES ÜNİVERSİTESİ 

GENÇLİK SORUNLARI ARAŞTIRMA VE  

UYGULAMA MERKEZİ 

Eğitimci: Psk. Bahar ÖZDEMİR 

Süre:  Haftada bir gün, 9  hafta  

Oturumların günü ve zamanı, grubun talebine göre belirlenecektir. 

Son Başvuru Tarihi:   09.03.2020  Yer: ADÜ-GENÇ 

TÜM ÖĞRENCİLERİMİZ TELEFON YA DA BİZZAT MERKEZİMİZE GELEREK ÜCRETSİZ  

BAŞVURU YAPABİLİRLER. 

“Zor şartların üstesinden gelebilmek, 

iletişim, empati, duygusal farkındalık, 

özyeterlilik, problem çözme 

becerilerilerini geliştirmek istiyorsanız” 

Psiko-Eğitim Grubumuza Katılabilirsiniz. 

Psikolojik Sağlamlık Psiko-Eğitim Grubu  
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