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Psikolojik Saglamlik Psiko-Egitim Grubu

Psikolojik Saglamlik Egitim Grubunun
Amaci Nedir?

Psikolojik saglamlik psiko-egitim
programi; karsilasilan yasam guclukleri
ve zorluklara karsi daha saglam
olabilmek, olumsuz yasam kosullarinda
bile karsilasilan guclikleri olumluya
cevirerek  psikolojik  saglamliklarini

kuvvetlendirmektir.

“Zor sartlarin listesinden gelebilmek,

iletisim, empati, duygusal farkindalik,
ozyeterlilik, problem ¢6zme
becerilerilerini gelistirmek istiyorsaniz”

Psiko-Egitim Grubumuza Katilabilirsiniz.

Egitimci: Psk. Bahar OZDEMIR

Siire: Haftada bir giin, 9 hafta

Oturumlarin giinii ve zamani, grubun talebine gore belirlenecektir.

Son Basvuru Tarihi: 09.03.2020 Yer: ADU-GENC
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BASVURU YAPABILIRLER.
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